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I. A tobbszoros intelligencia elmélet alkalmazdsa a
tanorakon

A 16bbszorés intelligencia elméletét Howard Gardner fejlesztette ki, és Iényege, hogy a
didkok nem egyetlen, egységes intelligencidaval rendelkeznek, hanem kiilonb5zd
teriileteken mutathatnak kiemelkedd képességeket. Az elmélet szerint fontos lenne, hogy
egy-egy tandrdn mddszertanilag minél vdltozatosabb feladatokat, tevékenységeket
végezziink, igy minden didk a sajdt erdsségeire tdmaszkodva tanulhat

- a 8 f6 intelligencia teriilet és azok gyakorlati alkalmazdsa a tanitdsban:

1. Nyelvi intelligencia (Linguistic)

A szavak, a beszéd és az irds vildga.

Alkalmazasa: Esszéirds, vitakorok, prezentdcidk, torténetmesélés, olvasdsi
feladatok vagy napldirds.

Példa: Torténelemordn a didkok irjanak egy fiktiv levelet egy korabeli katona
nézdépont jabal.

2. Logikai-matematikai intelligencia (Logical-Mathematical)

A mintdzatok, a logika, a szamok és a rendszerszemlélet irdnti érzékenység.

Alkalmazasa: Problémamegoldds, kisérletek, grafikonok és tdbldzatok elemzése,
kddolds, érvelési lancok feldllitdsa.

Példa: Irodaloméran készitsenek egy logikai folyamatdbrat (ok-okozati
osszefiiggést) a f6hds dontéseirdl. Angoloran példamondatok alapjdn sz(rjék le
az (j nyelvtani szerkezet szabdlyait.

3. Térbeli-vizudlis intelligencia (Spatial-Visual)

Képekben, formakban és térben valé gondolkodds.

Alkalmazdsa: Elmetérképek (mind map) rajzoldsa, infografikdk készitése,
makettek épitése, videok vagy prezentdcidk vizudlis tervezése.

Példa: Bioldgiadrdn a sejt felépitését ne csak leirjdk, hanem rajzoljdk le vagy
készitsenek beléle 3D-s modellt.



4. Testi-mozgdsos intelligencia (Bodily-Kinesthetic)

A test és a mozgds finomhangoldsa, a manudlis készségek.

Alkalmazdsa: Szerepjdtékok, dramajatékok, fizikai kisérletek, épités, vagy akadr
a tananyaghoz kapcsolédé mozgdsos jatékok (pl. "szavazds" a terem kiilonbozé
sarkaiba dlldssal).

Példa: Nyelvordn a szotdrazdst és a nyelvtanuldst kossék 6ssze mutogatdssal
vagy fizikai tdrgyak pakoldsaval (Total Physical Response).

5. Zenei intelligencia (Musical)

A ritmus, a dallam és a hangok irdnti fogékonysdg.

Alkalmazasa: Tananyag megzenésitése, ritmusgyakorlatok a memorizdldshoz,
hdttérzene haszndlata az elmélyiiléshez, vagy dalok szovegének elemzése.
Példa: Kémiadrdn a peridédusos rendszer elemeit egy ismert dal ritmusdra vagy
dallamdra prébdljdk meg elénekelni.

6. Tdrsas (Interperszondlis) intelligencia (Interpersonal)

Mdsok megértése, az empdtia és a hatékony egyiittmiikodés.

Alkalmazasa: Csoportmunka, pdros feladatok, kooperativ tanuldsi technikdk,
egymds tanitdsa (peer teaching).

Példa: Foldrajzdérdn a didkok csoportokban dolgozzanak ki egy-egy projektet egy
adott orszdgrél, majd mutassdk be a tobbieknek.

7. Személyes (Intraperszondlis) intelligencia (Intrapersonal)

Onismeret, sajdt célok, érzelmek és motivdcidk kezelése.

Alkalmazdsa: Ondllé kutatémunka, énreflexid, személyes célok kit(izése, esszék
arrél, hogyan érintette 6ket egy adott téma.

Példa: Matematikadra végén a didkok irjdk le 2-3 mondatban, hogy melyik lépés
volt szdmukra a legnehezebb és miért.

8. Természeti intelligencia (Naturalistic)

A természet, az élglények és a kérnyezet elemeinek kategorizdldsa és
megértése.

Alkalmazasa: Kiilsé helyszineken t6rténé tanulds (erdé, park), osztdlyozdsi és
rendszerezési feladatok, kornyezetvédelmi projektek.

Példa: Fizikadrdn a kornyezetben lathaté jelenségeken (pl. szivdrvany, visszhang)
keresztil szemléltessék a t6rvényeket.



ITI. A PERMA modell alkalmazasa a tanorakon

Martin Seligman PERMA-modellje a pozitiv pszicholdgia alapkdve, amely a didkok
jollétét (well-being) és iskolai elkotelezédését hivatott novelni. Az iskolai
kérnyezetben a modell elemeinek tudatos alkalmazdsa segit abban, hogy a tanulds
ne kényszer, hanem egy tdmogatd, motivdlé élmény legyen.

Az aldbbi tdbldzat Gsszefoglalja a PERMA modell 5 alappillérét és azok
gyakorlati alkalmazdsdt a mindennapi tandrdkon:

Pillér Jelentése Gyakorlati alkalmazds a tanérdan

* A tandra inditdsa egy rovid, pozitiv
feliitéssel (pl. .Mi j6 dolog tortént
veled ma?").

* Humor, jatékos elemek
(gamifikacio) beépitése a tananyagba.
+ A didkok eréfeszitéseinek dszinte
dicsérete.

P - Positive Emotions  Orém, hdla, érdeklédés és
(Pozitiv érzelmek) elégedettség megélése.

- A feladatok nehézségének igazitdsa
a didkok képességeihez (ne legyen i
Teljes elmeriilés egy konny(, se tidl nehéz).
tevékenységben, a flow- * Projektalapli tanulds és interaktiv,
élmény elérése. tapasztalati pedagdgidk alkalmazdsa.
* Vdlasztdsi lehetdség biztositdsa a
feladatok formajdban.

E - Engagement
(Elkételezédés / Flow)

* Pdros és kiscsoportos munkak,
kooperativ tanuldsi technikdk.

* Biztonsdgos osztdlytermi légkor
kialakitdsa, ahol hibdzni ér.

+ Aktiv hallgatds és egymds
tiszteletének gyakorldsa a vitdk
sordn.

R - Relationships Pozitiv, tdmogato emberi
(Kapcsolatok) kapcsolatok megélése.

* A tananyag 6sszekotése a vald
élettel (Miért hasznos ez nekem?).

M - Meaning (Ertelem Valami nalunlf nagyobb, , . Globallls vagy Tqrsadalml problémadk
; dologhoz valo kapcsolédds, a  beemelése a projektekbe.
/ Cél) , , ., AP ,
cél fontossdga. * A didkok egyéni értékeinek és
céljainak beépitése a tanuldsi
folyamatba.

- Redlis, rovid tavd (mikro-) célok
kit(izése a tandrdn.

- A fejlédés vizudlis nyomon kovetése
(pl. pontok, jelvények vagy fejlédési
naplo).

A - Accomplishment A célok elérése és a
(Siker / Teljesitmény) kompetencia megélése.
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* Az egyéni fejlédés hangsllyozdsa a
tdrsakhoz valé hasonlitgatds helyett.

ITITI. A GooseChase alkalmazas haszndlata a tanitasban

Kiildetésekhez

Mi szabjuk meg a hatdridgt

A didkok feltoltik a videdkat, képeket

Lehet bonuszpontokat és biintetépontokat is adni

Ingyenes és prémium verzid, az ingyenesnél korlatlan kiildetés, de csak 3
csapat vehet részt, és egyszerre csak egy kiildetést lehet |étrehozni,de
duplikdldssal tobbszor is lehet haszndlni ugyanazt a kiildetést

IV. A Canva hasznalata prezentaciok készitéséhez

Tandrként ingyenes hozzdférés a prémium verziohoz
Prezentdciokhoz, fananyagokhoz

V. A Gamma hasznalata

Prezentdcidkhoz, AT segitséggel

Kreditekkel mikodik (pl. ad az elején, és akkor is, ha meghivunk valakit, de
lehet vasdrolni is)

DE: amit lIétrehoztunk, dttehetjiik a Canvdba, és ott mdr tdrolhatjuk, a
miénk

VI. A Diffit hasznalata

Oraterveket készit és feladatokat szévegekhez

Meg tudja vdltoztatni ugyanannak a tananyagnak a szintjét (tehdt a témat
megérzi, de A2 helyett készit beléle pl. B2-es szint(i anyagot)

Egy adott széveghez készit feladatokat (pl. székincs gyakorlds, kérdések,
0sszegzés, irdskészség feladathoz promptokat ad)

VII. A NoteBookLm hasznalata

Prémium Gemini el6fizet6knek van hozzdférése

Mesekanyveket, torténetkonyveket készit egy megadott témdban
képekkel, és fel is olvassa Gket

Az dltalunk feltsltott anyagokbdl generdlja a konyvet

VIII. A MIZOU hasznalata

Ez egy chatbot, amivel a didkok tudnak csevegni

Megadjuk neki a tanitdsi célunkat, bedllitjuk a nyelvi szintet, 6 pedig
generdl egy beszélgetést-a didk vdlaszol valamit, a chatbot Gjra ir
valamit stb.




Amikor a didk befejezte a csevegést, tandrként vissza tudom olvasni az
egész beszélgetést

Az AT visszajelzést is ad a didknak a teljesitményérdl (pl. széhaszndlat,
nyelvhelyesség)

IX. A TwinPics.ai hasznalata

Arra tanit, hogy az AT akkor dolgozik jél, ha minél pontosabb utasitdsokat
adunk neki

Van egy napi kihivds, de mi magunk is generdlhatunk képet pl. az adott
tananyaghoz igazitva

A didkok 100 karakterben minél pontosabban irjdk le, hogy mit latnak a
képen, ez alapjan az AT generdl egy Ujabb képet, és osszeveti, hogy hdny
100%-ban egyezik az eredeti képpel

X. Flipped Classroom

Kozépiskoldsokndl érdemes alkalmazni, kisebbekkel hem

Az (j anyagot/elméletet kikiildjiik nekik online

Az 6rdn nem az Uj anyag magyardzata folyik, csak ha van az elére kikiildott
anyag alapjan specifikus kérdés

Az 6rdn a begyakoroltatdson, az elmélet alkalmazdsdn van a hangstly



